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Ââåäåíèå. Èçó÷åíèå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îñîáåííî âàæíî äëÿ ñïîðòñìåíîâ, òàê êàê ìîðôî-
ëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè íåðåäêî îïðåäåëÿþò ðåçóëüòàòû â èçáðàííîì âèäå ñïîðòà. Îäíàêî äî ñèõ
ïîð îñòàþòñÿ íåèçó÷åííûìè ìíîãèå àñïåêòû ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ôåõòîâàëüùèêîâ, ó÷èòûâàÿ
èõ ðàçäåëåíèå ïî âèäàì îðóæèÿ, ÷òî ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî â ïðàêòè÷åñêîì îòíîøåíèè. Öåëü äàííîé
ðàáîòû – èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñïîðòñìåíîâ-ôåõòîâàëüùèêîâ ñòàð-
øåé âîçðàñòíîé ãðóïïû (18–24 ãîäà) âûñîêîé ñïîðòèâíîé êâàëèôèêàöèè (êàíäèäàòû â Ìàñòåðà
ñïîðòà, Ìàñòåðà ñïîðòà,  Ìàñòåðà ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà, ïîáåäèòåëè è ïðèçåðû ïåð-
âåíñòâ è ÷åìïèîíàòîâ Ðîññèè, à òàêæå ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèé) äëÿ ïîñòðîåíèÿ ìîäåëè óñ-
ïåøíîãî ôåõòîâàëüùèêà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî
îáñëåäîâàíèÿ (2011–2014 ãã.) âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ – ôåõòîâàëüùèêîâ, ÷ëåíîâ
ñáîðíîé êîìàíäû Ìîñêâû è Ðîññèè, èìåþùèõ ñòàæ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè îò 4 äî 14 ëåò è ñïîðòèâ-
íûé ðàçðÿä âïëîòü äî çâàíèÿ «Ìàñòåð ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà». Âûáîðêà ñïîðòñìåíîâ
ñîñòàâèëà 57 ÷åëîâåê (23 æåíùèíû, 34 ìóæ÷èíû) â âîçðàñòå îò 18 äî 24 ëåò. Â êà÷åñòâå êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû (34 æåíùèíû, 24 ìóæ÷èíû) ïðèâëå÷åíû äàííûå ñòóäåíòîâ ÌÃÓ èìåíè Ì.Â.Ëîìî-
íîñîâà è ÐÃÓÔÊÑÌèÒ çà ïåðèîä 2009–2012 ãã., íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì íà ðåãóëÿðíîé îñíîâå.
Â ïðîãðàììó èññëåäîâàíèÿ âõîäèë êîìïëåêñ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïî ìåòîäèêå, ïðè-
íÿòîé â ÍÈÈ è Ìóçåå àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ èìåíè Ì.Â.Ëîìîíîñîâà [Áóíàê, 1941], îïðåäåëåíèå òèïà
òåëîñëîæåíèÿ ïî ìåòîäèêå Â. Øòåôêî è À. Îñòðîâñêîãî.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Âûÿâëåíî, ÷òî ñïîðòñìåíû-ôåõòîâàëüùèêè îòëè÷àþòñÿ îò êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû öåëûì ðÿäîì ÷åðò, êîòîðûå âëèÿþò íà ñïîðòèâíûé ðåçóëüòàò è óñïåøíîñòü â
ýòîì âèäå ñïîðòà, à èìåííî: áîëüøèå, ÷åì ó ñòóäåíòîâ, äëèíà òåëà è äëèíû êîíå÷íîñòåé ïîìîãà-
þò äîáèòüñÿ óñïåõà âî âëàäåíèè îðóæèåì, áîëåå øèðîêèå ïëå÷è è òàç ñïîñîáñòâóþò íàèáîëåå
óñòîé÷èâîìó ïîëîæåíèþ òåëà íà äîðîæêå è íàèáîëåå ñâîáîäíîìó äâèæåíèþ âåðõíèõ è íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé, áîëüøàÿ ìàññà òåëà òàêæå ñïîñîáñòâóåò óñòîé÷èâîìó ïîëîæåíèþ òåëà ïðè àòàêå
ñîïåðíèêà, ìåíüøèé, ÷åì ó íåñïîðòñìåíîâ óðîâåíü ïîäêîæíî-æèðîâîé êëåò÷àòêè îòðàæàåò áîëåå
àêòèâíóþ ôèçè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü.

Çàêëþ÷åíèå. Ïîä âëèÿíèåì äëèòåëüíîãî è öåëåíàïðàâëåííîãî îòáîðà è ñïåöèàëèçàöèè â ôåõ-
òîâàíèè ïðîèñõîäÿò ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ó ñïîðòñìåíîâ 18–24 ëåò. Ýòè èçìåíåíèÿ íî-
ñÿò ÿðêî âûðàæåííûé õàðàêòåð, ïîñêîëüêó ñòàæ çàíÿòèé ó ñïîðòñìåíîâ ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì
9 ëåò, ÷òî ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íûì ïåðèîäîì äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ èñêëþ÷èòåëüíûõ ïðèñïîñîáèòåëü-
íûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà. Âñå èññëåäîâàííûå ïðèçíàêè áûëè áîëüøèìè ó ñïîðòñìåíîâ ïî ñðàâíåíèþ
ñ íå çàíèìàþùèìèñÿ ñïîðòîì. Äàííûå ïîäòâåðæäàþò ìíîãîëåòíåå âëèÿíèå îïðåäåëåííîãî ðÿäà
äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé íà ìîðôîòèï ôåõòîâàëüùèêà. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ðàññìàò-
ðèâàòü êàê ìîäåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè, çàíèìàþùèõñÿ ôåõ-
òîâàíèåì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñïîðòèâíàÿ àíòðîïîëîãèÿ, ñïîðòñìåíû-ôåõòîâàëüùèêè 18–24 ëåò, îñîáåí-
íîñòè ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ìîäåëü óñïåøíîãî ôåõòîâàëüùèêà
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Модельные характеристики высококвалифицированных спортсменов (18–24 лет), занимающихся фехтованием

Введение

Ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà –
îäèí èç ôàêòîðîâ ãåíåòè÷åñêè ïðåäîïðåäåëåííûõ,
ïîçâîëÿþùèõ îöåíèòü âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà â
òîì èëè èíîì âèäå ñïîðòà [Ìàðòèðîñîâ, 1979]. Â
íàñòîÿùèé ìîìåíò ñóùåñòâóåò îãðîìíîå êîëè÷å-
ñòâî ðàçëè÷íûõ âèäîâ ñïîðòà, áóëüøàÿ ÷àñòü êî-
òîðûõ âêëþ÷åíà â ñîâðåìåííóþ îëèìïèéñêóþ ïðî-
ãðàììó. Ôåõòîâàíèå òàêæå âõîäèò â ïåðå÷åíü
îëèìïèéñêèõ âèäîâ ñïîðòà. Êàê è äðóãèå âèäû
ñïîðòà, ôåõòîâàíèå èìååò ñâîþ ñïåöèôèêó è
ïðåäúÿâëÿåò îïðåäåëåííûå òðåáîâàíèÿ ê ñïîðò-
ñìåíàì. Â ñòðóêòóðå ýòîãî âèäà ñïîðòà åñòü òðè
íàïðàâëåíèÿ, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ âèäîì îðóæèÿ äëÿ
ïîåäèíêà: ðàïèðà, ñàáëÿ è øïàãà. Âñå òðè íàïðàâ-
ëåíèÿ èìåþò ñâîþ òåõíèêî-òàêòè÷åñêóþ ñïåöèôè-
êó, î ÷åì íàïèñàíî íåìàëî ðàáîò [Áàêóëèí, 1988,
Òûøëåð, 2002, 2007].

Ïðîäîëæèòåëüíûå è ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ ñïîð-
òîì èëè ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè âëèÿþò íà
ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, ôóíêöèîíàëüíóþ ïîäãîòîâ-
ëåííîñòü è ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà.
Ñ ðîñòîì ñïîðòèâíîé êâàëèôèêàöèè âåëè÷èíà ýô-
ôåêòà ïàðàëëåëüíîãî ðàçâèòèÿ íåñêîëüêèõ ôèçè-
÷åñêèõ êà÷åñòâ ïîñòåïåííî óìåíüøàåòñÿ. ×åì
âûøå êëàññ ñïîðòñìåíà, òåì êîíòðàñòíåå ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ òå ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà, ê êîòîðûì
ïðåäúÿâëÿåò îñîáûå òðåáîâàíèÿ êîíêðåòíûé âèä
ñïîðòà. Èíûìè ñëîâàìè, íàëèöî àêöåíòèðîâàííîå
âîçäåéñòâèå äàííîãî âèäà ñïîðòà íà ðàçâèòèå
îïðåäåëåííîãî ôèçè÷åñêîãî êà÷åñòâà [Êàìûøîâ,
1995, Áóëãàêîâà, 1973, Âèòîøêèí, 1994].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé
ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñïîðòñìåíîâ-ôåõòîâàëü-
ùèêîâ ñòàðøåãî âîçðàñòà (18–24 ãîäà) âûñîêîé
ñïîðòèâíîé êâàëèôèêàöèè (êàíäèäàòû â Ìàñòåðà
ñïîðòà, Ìàñòåðà ñïîðòà, Ìàñòåðà ñïîðòà ìåæäó-
íàðîäíîãî êëàññà, ïîáåäèòåëè è ïðèçåðû ïåð-
âåíñòâ è ÷åìïèîíàòîâ Ðîññèè, à òàêæå ìåæäóíà-
ðîäíûõ ñîðåâíîâàíèé) äëÿ ïîñòðîåíèÿ ìîäåëè
óñïåøíîãî ôåõòîâàëüùèêà.

Материалы и методы

Â 2011–2014 ãã. àâòîðîì ïðîâåäåíî êîìïëåê-
ñíîå îáñëåäîâàíèå ñïîðòñìåíîâ, çàíèìàþùèõñÿ
ôåõòîâàíèåì. Îáúåêòàìè èññëåäîâàíèÿ ñòàëè
ôåõòîâàëüùèêè âûñîêîé ñïîðòèâíîé êâàëèôèêà-
öèè â âîçðàñòå 18–24 ëåò: êàíäèäàòû â Ìàñòåðà
ñïîðòà (ÊÌÑ), Ìàñòåðà ñïîðòà (ÌÑ) è Ìàñòåðà
ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà (ÌÑÌÊ), ñïåöèà-

ëèçèðóþùèåñÿ íà ðàçíûõ âèäàõ îðóæèÿ ñî ñòà-
æåì çàíÿòèé îò 4 äî 14 ëåò.

Âñå ìàòåðèàëû áûëè ñîáðàíû àíîíèìíî, ñ
ñîáëþäåíèåì ïðàâèë áèîýòèêè è ïîäïèñàíèåì
ïðîòîêîëîâ èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ. Â ñîîò-
âåòñòâèè ñ çàêîíîì î ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ, äàí-
íûå áûëè äåïåðñîíèôèöèðîâàíû.

Âñåãî îáñëåäîâàíî 57 ñïîðòñìåíîâ 1987–
1996 ãîäîâ ðîæäåíèÿ, èç íèõ 23 æåíùèíû è 34
ìóæ÷èíû. Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ðóññêèå ñîñòàâ-
ëÿëè 73.7% (42 ÷åë.). Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé
áûëà èçìåðåíà ãðóïïà ìîñêîâñêèõ ñòóäåíòîâ â
êîëè÷åñòâå 58 ÷åëîâåê (34 æåíùèíû è 24 ìóæ-
÷èíû).

Àíòðîïîìåòðè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïðîâåäå-
íî ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå [Áóíàê, 1941] â ñëå-
äóþùåì îáúåìå: èçìåðåíèÿ âûñîò òî÷åê ñ ïîñ-
ëåäóþùèì âû÷èñëåíèåì äëèíû òåëà, ðóêè, íîãè,
êîðïóñà; îáõâàòíûõ ïðèçíàêîâ (îêðóæíîñòü ãðóä-
íîé êëåòêè – â ñïîêîéíîì ñîñòîÿíèè, íà âäîõå è
âûäîõå, ýêñêóðñèÿ ãðóäíîé êëåòêè; îáõâàò òàëèè,
ÿãîäèö; îêðóæíîñòü ïëå÷à â íàïðÿæåííîì è ðàñ-
ñëàáëåííîì ñîñòîÿíèè, ýêñêóðñèÿ ìûøö ïëå÷à,
îêðóæíîñòè ïðåäïëå÷üÿ, áåäðà è ãîëåíè íà îáå-
èõ ñòîðîíàõ); ïîïåðå÷íûå ðàçìåðû äèñòàëüíûõ
îòäåëîâ ïëå÷à, ïðåäïëå÷üÿ, áåäðà è ãîëåíè íà
îáåèõ ñòîðîíàõ; äèàìåòðû òåëà (øèðèíà ïëå÷,
ïîïåðå÷íûé è ñàãèòòàëüíûé äèàìåòð ãðóäíîé êëåò-
êè, øèðèíà òàçà). Èçìåðåíà òîëùèíà ïîäêîæíî-
æèðîâîé êëåò÷àòêè â 8 òî÷êàõ (ïîä ëîïàòêîé íà
êîðïóñå, íà ïëå÷å ñïåðåäè è ñçàäè, íà ïðåäïëå-
÷üå, äâå íà æèâîòå, à òàêæå ñêëàäêè íà áåäðå è íà
ãîëåíè, èç êîòîðûõ íàèáîëüøåé äîñòîâåðíîñòüþ
è íàãëÿäíîñòüþ îáëàäàåò êîæíî-æèðîâàÿ ñêëàäêà
íà áåäðå) ñ ïîìîùüþ êàëèïåðà. Îïðåäåëåíû òàê-
æå èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ) [ÈÌÒ = âåñ (êã) / ðîñò2

(ñì)]; ìóñêóëüíûé äèàìåòð ïëå÷à (ÌÄ) [ÌÄ= Îáõâàò
ïëå÷à: π – (ÊÆÑ ïë1 + ÊÆÑ ïë2):2]; ãðóäíîé èíäåêñ
(ÃÈ) [ÃÈ= Ñàãèòòàëüíûé äèàìåòð ãðóäíîé êëåòêè /
Ïîïåðå÷íûé äèàìåòð ãðóäíîé êëåòêè × 100]; îòíî-
øåíèå øèðèíû ïëå÷ ê øèðèíå òàçà, îòíîøåíèå îá-
õâàòà òàëèè ê îáõâàòó ÿãîäèö, îòíîøåíèå øèðèíû
ïëå÷ ê äëèíå òåëà, îòíîøåíèå øèðèíû òàçà ê äëè-
íå òåëà è îòíîøåíèå øèðèíû ëîêòÿ ê äëèíå òåëà.
Ïîìèìî àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ èçìåðåíèé îïðåäå-
ëÿëñÿ òàêæå òèï òåëîñëîæåíèÿ [Øòåôêî, Îñòðî-
âñêèé, 1929], à òàêæå ñòàäèè ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ
[Ñîëîâüåâà, 1964], êèñòåâàÿ äèíàìîìåòðèÿ, âû-
÷èñëåíèå êîìïîíåíòîâ ìàññû òåëà ïî ôîðìóëå
É. Ìàòåéêè [Matiegka, 1921].

Ïîëó÷åííûé ìàòåðèàë ïîäâåðãíóò ñòàòèñòè÷å-
ñêîé îáðàáîòêå: îïèñàòåëüíàÿ ñòàòèñòêà, t-êðèòåðèé,
ïðîöåäóðà íîðìèðîâàíèÿ è äèñïåðñèîííûé àíàëèç
(ONE-WAY ANOVA) â ïðîãðàììå Statistica 6.0.
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Результаты и обсуждение

Ïîëó÷åíû íîâûå äàííûå, ïîñêîëüêó ðàíåå
ïðåäñòàâëåíèå î ìîðôîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòè-
êàõ ôåõòîâàëüùèêîâ ó èññëåäîâàòåëåé îãðàíè÷è-
âàëîñü èçìåðåíèåì, êàê ïðàâèëî, ïðîäîëüíûõ
ðàçìåðîâ òåëà è âåñà òåëà. Íàøå èññëåäîâàíèå
áûëî ïðîâåäåíî ïî îáøèðíîé ïðîãðàììå è ïî
áîëüøèíñòâó ïîêàçàòåëåé ôåõòîâàëüùèêè (è æåí-
ùèíû è ìóæ÷èíû) äîñòîâåðíî ïðåâçîøëè àíàëî-
ãè÷íûå ïîêàçàòåëè ñòóäåíòîâ, íå çàíèìàþùèõñÿ
ñïîðòîì íà ðåãóëÿðíîé îñíîâå.

Äëèíà òåëà ó ôåõòîâàëüùèö â ñðåäíåì ñî-
ñòàâëÿåò 169.5±6.21 ñì, à ó ñòóäåíòîê – 164.5±5.53
ñì. Ó ôåõòîâàëüùèêîâ ñîîòâåòñòâóþùèå öèôðû
179.59±6.88 ñì è 176.82±6.2 ñì. Ïî t-êðèòåðèþ
Ñòüþäåíòà äîñòîâåðíûìè ìîæíî ñ÷èòàòü ïîêàçà-
òåëè ó æåíùèí (ð<0.01). Âåñ òåëà è ÈÌÒ òàêæå
êàê è äëèíà òåëà, íàìíîãî áîëüøå ó ôåõòîâàëü-
ùèêîâ (æåíùèí è ìóæ÷èí), ýòè äàííûå äîñòîâåð-
íû (òàáë. 1, 2).

Ïîñêîëüêó ôåõòîâàíèå â ñâîåì ïåðå÷íå òåõ-
íè÷åñêèõ ïðèåìîâ è äåéñòâèé èìååò ÷àñòûå àòà-
êè è óêëîíåíèÿ îò óêîëîâ ñîïåðíèêà, íàõîæäåíèå
ñïîðòñìåíà íà ôåõòîâàëüíîé äîðîæêå – ýòî òÿ-
æåëàÿ çàäà÷à äëÿ ôåõòîâàëüùèêîâ ðàçëè÷íîãî
óðîâíÿ ïîäãîòîâêè. Íà íàø âçãëÿä, èìåííî ñ ýòîé
ïîçèöèè íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü óâåëè÷åíèå
òàêèõ äèàìåòðîâ òåëà, êàê øèðèíà ïëå÷ è òàçà. Ó
ôåõòîâàëüùèêîâ ñðåäíèå ïîêàçàòåëè äàþò äîñ-
òîâåðíûå îòëè÷èÿ ó ìóæ÷èí è ó æåíùèí (îáà äèà-
ìåòðà). Òàêæå íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ óâåëè÷å-
íèÿ ïîïåðå÷íîãî è ñàãèòòàëüíîãî äèàìåòðîâ
ãðóäíîé êëåòêè. Â ñðåäíåì, ðàçíèöà ìåæäó ñïîðò-
ñìåíàìè è íåñïîðòñìåíàìè ñîñòàâëÿåò 1.5–2 ñì.
Äàííàÿ çàêîíîìåðíîñòü â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå,
ïîñâÿùåííîé ôåõòîâàíèþ, âûÿâëåíà òàêæå ó ôåõ-
òîâàëüùèêîâ áîëåå ìëàäøèõ âîçðàñòîâ (10–17
ëåò) [Êîðÿêîâöåâà ñ ñîàâò., 2014].

Äàííûå èçìåðåíèé äèàìåòðîâ äèñòàëüíûõ
ýïèôèçîâ ïëå÷à, ïðåäïëå÷üÿ, áåäðà è ãîëåíè
ïîêàçàëè óâåëè÷åíèå êîñòíûõ ðàçìåðîâ, ÷òî ñâÿ-
çàíî ñ óâåëè÷åííîé íàãðóçêîé ñòàòè÷åñêîãî õà-
ðàêòåðà íà òåëî ñïîðòñìåíà âî âðåìÿ ïîåäèíêà
(îñíîâíàÿ ñòîéêà ôåõòîâàëüùèêà), äëÿ áîëåå óñ-
òîé÷èâîãî åãî ïîëîæåíèÿ (òàáë. 1, 2).

Åñëè ãîâîðèòü î ïàðöèàëüíûõ ðàçìåðàõ òåëà,
òî äëèíà ðóêè è íîãè ñïîðòñìåíîâ-ôåõòîâàëüùè-
êîâ íåñîìíåííî áîëüøå, ÷åì ó íå çàíèìàþùèõñÿ
ñïîðòîì ìîñêîâñêèõ ñòóäåíòîâ â ñèëó ñïåöèôèêè
àòàêóþùèõ äåéñòâèé ñïîðòñìåíîâ. Äëèíà ðóêè ó
ôåõòîâàëüùèö ñîñòàâëÿåò 73.33±3.2 ñì, ó ñòóäåí-
òîê – 69.17±12.46 ñì, ó ôåõòîâàëüùèêîâ –
79.21±3.72 ñì, ó ñòóäåíòîâ – 74.04±9.98 ñì. Äëèíà
íîãè ó ôåõòîâàëüùèö – 91.61±4.79 ñì, ó ñòóäåí-
òîê – 87.6±3.89 ñì, ó ôåõòîâàëüùèêîâ àíàëîãè÷íàÿ

êàðòèíà: 98.11±4.99 ñì ïðîòèâ 93.39±6.73 ñì ó ñòó-
äåíòîâ. Ñîîòíîøåíèÿ äëèí êîíå÷íîñòåé ê äëèíå
òåëà òàêæå â ïîëüçó ôåõòîâàëüùèêîâ, à ñîîòíîøå-
íèå äëèíû êîðïóñà ê äëèíå òåëà íàîáîðîò áîëüøå
ó íåñïîðòñìåíîâ – 46.76±1.12% ó ñòóäåíòîê ïðî-
òèâ 45.98±1.22% ó ôåõòîâàëüùèö (ð<0.01),
47.21±2.88% ó ñòóäåíòîâ ïðîòèâ 45.39±1.03% ó
ôåõòîâàëüùèêîâ (ð<0.01).

Îáõâàòíûå ðàçìåðû òàêæå óâåëè÷åíû ó
ôåõòîâàëüùèêîâ (ìóæ÷èí è æåíùèí) ïî ñðàâíå-
íèþ ñ íåñïîðòñìåíàìè: îáõâàò ãðóäè â ñðåäíåì
íà 2.5 ñì, îáõâàò ïëå÷à â ðàññëàáëåííîì ñîñòîÿ-
íèè – íà 1.5 ñì, â íàïðÿæåííîì – íà 1.8 ñì, îá-
õâàò ïðåäïëå÷üÿ – íà 1.5 ñì, îáõâàò áåäðà – íà
3.5–4ñì, îáõâàò ãîëåíè – íà 1.5 ñì, îáõâàò òàëèè –
íà 1–3 ñì, îáõâàò ÿãîäèö – íà 2–3 ñì. Óðîâåíü
êâàëèôèêàöèè ñïîðòñìåíîâ ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòîì
óñèëåííîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ.
Èìåííî ïîýòîìó ïîëó÷åííûå äàííûå äîñòîâåðíû
è ó æåíùèí, è ó ìóæ÷èí.

Èçìåðÿëèñü òàêæå è êîæíî-æèðîâûå ñêëàä-
êè. Âûÿâëåíû ñëåäóþùèå çàêîíîìåðíîñòè: ïî
òîëùèíå æèðîâûõ ñêëàäîê íà êîðïóñå ôåõòîâàëü-
ùèêè (äåâóøêè è þíîøè) îáëàäàþò áîëüøèìè êîæ-
íî-æèðîâûìè ñêëàäêàìè (èñêëþ÷åíèåì ÿâëÿþòñÿ
æèðîâàÿ ñêëàäêà ïîä ëîïàòêîé ó æåíùèí, æèðî-
âàÿ ñêëàäêà íà æèâîòå ó æåíùèí è ìóæ÷èí); íà
êîíå÷íîñòÿõ ó ôåõòîâàëüùèêîâ (æåíùèí è ìóæ-
÷èí) èäåò óìåíüøåíèå òîëùèíû æèðîâûõ ñêëàäîê
(íà ïëå÷å ñçàäè, íà ïðåäïëå÷üå è íà ãîëåíè) ïî
ñðàâíåíèþ ñî ñòóäåíòàìè, óâåëè÷åíèå êîæíî-æè-
ðîâîãî ñëîÿ èäåò òîëüêî íà ïëå÷å ñïåðåäè è íà
áåäðå â ñðàâíåíèè ñ íå çàíèìàþùèìèñÿ ñïîðòîì.
Äîñòîâåðíî (p<0.05) îòëè÷àþòñÿ òîëüêî äàííûå ó
ôåõòîâàëüùèêîâ ïî ñêëàäêå íà ïëå÷å ñçàäè (ìåíü-
øå ó æåíùèí è ìóæ÷èí), íà áåäðå ó æåíùèí (îíà
áîëüøå), íà ãîëåíè ó ìóæ÷èí (îíà ìåíüøå).

Ïî ñîñòàâó òåëà ôåõòîâàëüùèêè èìåþò áîëü-
øèå â àáñîëþòíûõ çíà÷åíèÿõ æèðîâóþ, ìûøå÷-
íóþ è êîñòíóþ ìàññû. Îäíàêî îòíîñèòåëüíûå âå-
ëè÷èíû áîëåå ïîêàçàòåëüíû: êîñòíàÿ è îñîáåííî
ìûøå÷íàÿ ñîñòàâëÿþùèå ìàññû òåëà ïðåâàëèðó-
þò ó ôåõòîâàëüùèêîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè ñ
âûñîêîé ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñòè (p<0.05).

Êèñòåâàÿ äèíàìîìåòðèÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî ó
ôåõòîâàëüùèö ñèëà ñæàòèÿ ïðàâîé êèñòè ñîñòàâ-
ëÿåò 29.13±5.07 êã, à ëåâîé – 25.04±6.12 êã. Ó ñòóäåí-
òîê êîíòðîëüíîé ãðóïïû – 22.38±5.47 è 20.29±5.4
ñîîòâåòñòâåííî, ó ôåõòîâàëüùèêîâ ñèëà ñæàòèÿ
ïðàâîé êèñòè ñîñòàâëÿåò 46.32±7.7 êã, ëåâîé –
40.65±5.52 êã, ó ñòóäåíòîâ, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîð-
òîì, – 41.35±7.39 è 36.25±6.7 êã ñîîòâåòñòâåííî.

Ïîñ÷èòàííûå íàìè èíäåêñû (îòíîøåíèå øè-
ðèíû ïëå÷ ê øèðèíå òàçà, ìóñêóëüíûé äèàìåòð
ïëå÷à, ãðóäíîé èíäåêñ, îòíîøåíèå îáõâàòà òàëèè
ê îáõâàòó ÿãîäèö, îòíîøåíèå øèðèíû ïëå÷ ê äëèíå
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ìè, î íåêîòîðîé ìàêðîñîìèè ñïîðòñìåíîâ â ñâÿçè
ñ ïðîäîëæèòåëüíûìè òðåíèðîâî÷íûìè íàãðóçêà-
ìè â ôåõòîâàíèè è ñïåöèôèêîé âèäà ñïîðòà, à
òàêæå èçáèðàòåëüíîñòüþ ïðè íà÷àëüíîì îòáîðå â
ñïîðòèâíûå øêîëû äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïî àíòðî-
ïîìåòðè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì.

Выводы и заключение

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî îñîáåííîñòè ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â äàí-
íîé âûáîðêå ôåõòîâàëüùèêîâ, òàêîâû: è ó æåí-
ùèí è ó ìóæ÷èí îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷å-
íèþ âñåõ ñîñòàâëÿþùèõ ñîìàòîòèïà, î ÷åì ñâè-
äåòåëüñòâóþò ñðåäíèå çíà÷åíèÿ âñåõ èçìåðåííûõ
ïàðàìåòðîâ ó ñïîðòñìåíîâ â ñðàâíåíèè ñ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé.

Â êà÷åñòâå íàèáîëåå òèïè÷íûõ ïðèçíàêîâ,
õàðàêòåðèçóþùèõ ñïåöèôèêó äàííîãî âèäà
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, ìîæíî âûäåëèòü ñëå-
äóþùèå: áîëüøèå äëèíà òåëà è äëèíû êîíå÷íîñ-
òåé; øèðîêèå è âûòÿíóòûå ïðîïîðöèè òåëà; áîëü-
øèå øèðèíà ïëå÷ è òàçà; áîëüøèå ïîïåðå÷íûé è
ñàãèòòàëüíûé äèàìåòðû ãðóäíîé êëåòêè; áîëüøèå
äèàìåòðû äèñòàëüíûõ ýïèôèçîâ ñåãìåíòîâ êîíå÷-
íîñòåé; áîëüøèå îáõâàòû ñåãìåíòîâ êîíå÷íîñòåé;
ìåíüøèå êîæíî-æèðîâûå ñêëàäêè íà ñåãìåíòàõ
êîíå÷íîñòåé (çà èñêëþ÷åíèåì áåäðà, ÷üÿ ñêëàäêà
äîñòîâåðíî áîëüøå ó ôåõòîâàëüùèö); áîëüøèå â
àáñîëþòíûõ çíà÷åíèÿ ìûøå÷íûé è êîñòíûé êîì-
ïîíåíòû ìàññû òåëà (áîëüøèé ìûøå÷íûé êîìïî-
íåíò åùå è â îòíîñèòåëüíîì çíà÷åíèè); áîëåå
ñèëüíûå êèñòè ðóê. Äàííûå õàðàêòåðèñòèêè ÿâëÿ-
þòñÿ íå òîëüêî îòëè÷èòåëüíûìè äëÿ îòáîðà â äàí-
íûé âèä ñïîðòà, íî è ïðîäóêòîì óñèëåííîé
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ. Èìåííî èõ
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê èñõîäíûå äëÿ ïîñòðîå-
íèÿ ìîäåëè óñïåøíîãî ôåõòîâàëüùèêà.
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MODEL CHARACTERISTICS OF THE HIGHLY SKILLED FENCERS
(18–24 YEARS)

М.S. Коryakovtseva

Russian State University of Physical Education, Sport, Youth and Tourism, Моscow

Introduction. Studying of physical development is especially important for athletes as morphological
indicators quite often define the results in the chosen sport. Fencing belongs to one of the most difficult types
of combat sports. Characteristics of somatic development of adult athletes-fencers (18-24 years) of high
sports qualification (Candidates to the Master of Sports, Master of Sports, World Class Master of Sports,
winners and medalists of the Russian and international competitions) were studied in this work to create a
successful fencer’s model.

Materials and methods. Highly skilled fencers, members of Moscow team and national Russian team with
sports training from 4 to 14 years and sports category up to the rank of the World Class Master of Sports were
investigated in 2011-2014. As a control group, data on students of Lomonosov Moscow State University and
Russian State University of Physical Education, Sport, Youth and Tourism of MSU, who are not going in for
sports on a regular basis have been taken. Altogether, 57 athletes (23 women, 34 men) and 58 students (34
women, 24 men) were measured. The program included a set of anthropometrical indicators measured by the
standard technique [Bunak, 1941], somatotype diagnostics by V. Shtefko and A. Ostrovsky method [1929].

Results and discussion. Comparison of the results in experimental and control groups shows that athletes
differ from non-sportsmen in a number of indicators which influence sports results and success in fencing,
namely: bigger stature and lengths of extremities help to achieve success in the weapons possession, bigger
shoulder and pelvic diameters promote the steadiest position of the body on a fencing path, bigger body
weight also promotes a steady position of the body, smaller than in students skinfold values reflect more
vigorous physical activity.

Conclusion. Some morphological changes have been shown at athletes of 18-24 years as compared to
non-sportsmen of the same age. All studied characteristics, apart from the fat mass, were bigger in athletes
when compared with the students. Presented data confirm a long-term influence of physical actions on the
fencer’s morphotype. The results of the research can be considered as model characteristics of the athletes
of high qualification who are going in for fencing.

Keywords: sports anthropology, fencers of 18-24 years, somatic development, model of a successful
fencer

íîé ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè // Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòó-
ðà: âîñïèòàíèå, îáðàçîâàíèå, òðåíèðîâêà, 1998. ¹ 4.
Ñ. 48–51.
Õàð÷åíêî Â.Â., Øàïîâàëîâ Â.Ï., Ñÿáðî Ï.È. Âëèÿíèå
ðàçëè÷íûõ âèäîâ ñïîðòà íà ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå îðãà-
íèçìà ñïîðòñìåíà // Ìàòåðèàëû II Âñåñîþçíîé íàó÷íîé
êîíôåðåíöèè ïî ïðîáëåìàì ñïîðòèâíîé ìîðôîëîãèè.
Ì., 1977. Ñ. 184.
Øòåôêî Â.Ã., Îñòðîâñêèé À.Ä. Ñõåìû êëèíè÷åñêîé
äèàãíîñòèêè êîíñòèòóöèîíàëüíûõ òèïîâ. Ì., 1929.
Matiegka J. The testing of physical efficiency // Amer. J.
Phys. Antropol., 1921. Vol. 4. P. 223–230.

Êîíòàêòíàÿ èíôîðìàöèÿ:
Êîðÿêîâöåâà Ìàðèÿ Ñåðãååâíà: e-mail marik90@mail.ru.


